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"bUsund milna ferd hefst a blettinum undir fétum manns "

Lao-tse

Kynning Starfsreynsla

Sélarrd.is (Vitality Joyful Living ehf; fra 2020) Eigandi,

Eg er sérfraedingur { Kliniskri stjoranformadur,salfraedistorf

fjolskyldusalfraedi. Eg hefur einnig

aflad mér menntunar i fyrirteekjaproun Heilsuvitund ehf (frd 2018) stjérnarformadur, salfreedistorf
og mannaudslausnum. Eg er jafnframt _
grunn- og framha|dské|akennari, Kvasir sif (1996 — 2019) Stjornarformadur, salfreedistorf

kundalini og joga nidra kennari ad

mennt. Eq hef vidtzeka reynslu sem Noregur Fjolskyldupjonusta kirkju (2017) Fjslskyldumedferd

salfreedingur og hef til fjolda Verkefnisstjori, formadur visindanefndar (2014 — 2017) Norrzn radstefna i
ara starfad vio fjolskyldu- og fislskyldumedferd

einstaklingsmedferd og radgjof. _ _

Eg hef reynslu af mannauéspréun é He'lsust66|n (2014 - 2015) Sélfreedistorf

vinnustédum og hef sinnt slikri vinnu Stofa (2010 — 2014) sélfreedistorf

fyrir vinnustadinn i heild sinni og

einstaka starfshopa. Jafnframt hef eg Heilsugeesla Akureyrar (2006 — 2010) Fislskyldumedfers

margra ara reynslu af vinnu med o

hépum SVO sem ungllngah()pum’ GrunnSk()" GnndaV'kur (2001 - 2006) Salfreedistorf

bekkjarhopum, foreldrah6pum og hépi

syrgjenda, | starfi minu hef ég haldi3 Félagspjonusta Grindavikur (2001 — 2006) Fjslskyldumedferd

fjolda erinda sem bzedi eru snidin ad Fi6lbrautarskdlinn Gardabae (2000 — 2002) Mannaudspréun
porfum akvedins hops og sem almenn o

fredsla. Eg hef skrifad greinar i blog, Leikskdlinn VVogum (2000 — 2001) Mannaudspréun

timarit og bok. Freedslumiostod Reykjavikur (2000 — 2001) slfraedistorf
SJ alfbooastorf The Mater Misercordiae Hospital (1999) Fislskyldumedferd

Félag fagfolks { fiolskyldumedfers (2014) Samvist fjolskylduradgjof (1996 — 1999) Fjslskyldumedferd

Varaformadur Modum Bads Nervesanatorium (1996) Fislskyldumedferd
Eé|ag fggfé”@ [fjolskyldumedferd (2009 —2014) - Fraasiuskrifstofa Reykjanesumd (1991 — 1996) slfrasistsrf
ormaour

Félag fagfolks i fjolskyldumedferd (2009) Postur og simi (1989 — 1991) Mannaudepréun

Varaformadur M e n n t U n

Sélfreedingafélag Islands (1993 — 2001) Stjorn Kennari{Yoga Nidra (2020)
Félag salfraedinga i skdlum (1992 — 1996) Kennari i Kundaliniyoga (2019)
Nefndarstort Sérfraedingur | Kliniskri fiolskyldusalfraedi (2016)
Ahu gam al Advanced Diploma in Family Therapy (1998 — 1999)
Sund, gdngur, dans, ferdaldg, lestur, tonlist, Loggiltur kennari & grunn- og framhaldsskélastigi (1990 — 1991)

séngur, lifsgledi, proun innan fagsins
Cand. Psychol. Bergen, Noregi (1983 —1987)
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